
Αγαπητοί γονείς και μαθητές, 

Η 10η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2023 θα εορταστεί την Tετάρτη 

27 Σεπτεμβρίου 2023, στο πλαίσιο εναρμόνισής της με την Ευρωπαϊκή Ημέρα 

Σχολικού Αθλητισμού. Η δράση αυτή θα διεξαχθεί στο Αθλητικό Κέντρο Ελπίδες.  

Η εκδρομή είναι μέρος της σχολικής ζωής, γίνεται για ψυχαγωγία, για τόνωση φιλικών 

σχέσεων και απόκτηση εμπειριών από την ομαδική ζωή και για επιμόρφωση όλων. 

Είναι κάτι που οι μαθητές θυμούνται για χρόνια. Αξίζει λοιπόν να κάνουμε όλοι μας 

ό,τι καλύτερο μπορούμε για να δημιουργήσουμε ευχάριστες αναμνήσεις. Εσείς ως 

γονείς να συμβουλέψετε τα παιδιά σας, εμείς ως εκπαιδευτικοί να λάβουμε τα 

απαραίτητα μέτρα για την ασφάλεια των μαθητών μας, και τα ίδια τα παιδιά να 

υιοθετήσουν υπεύθυνη συμπεριφορά.  

Προϋπόθεση μια επιτυχημένης εκδρομής είναι η γενική αποδοχή του προγράμματος 

και των κανόνων που πρέπει να τηρούνται. Η υπεύθυνη ομάδα για τη διοργάνωση της 

εκδρομής καθόρισε το πρόγραμμα και τον κανονισμό της εκδρομής ως εξής: 

 

Πρόγραμμα εκδρομής 

08.30: Αναχώρηση των μαθητών από το Γυμνάσιο  

08.50: Άφιξη στο Αθλητικό Κέντρο Ελπίδες 

09.00:  Διεξαγωγή αθλητικών δράσεων 

11.30: Ελεύθερος χρόνος / φαγητό. 

12.30: Αναχώρηση για το σχολείο . 

13.00: Άφιξη στο χώρο του σχολείου    

Τιμή/άτομο: 2€ 

 

Κανονισμός εκδρομής 

Γενικά: 

1) Προσέχουμε τα προσωπικά μας αντικείμενα. Δεν παίρνουμε μαζί μας πολλά 

χρήματα και ακριβά αντικείμενα. Σε αντίθετη περίπτωση φέρνουμε οι ίδιοι την 

αποκλειστική ευθύνη της προστασίας τους. 

2) Ρωτάμε τιμές πριν αγοράσουμε κάτι, για να μη βρεθούμε σε δύσκολη θέση και 

στενοχωρηθούμε.  

3) Είμαστε ευγενικοί προς κάθε ξένο πρόσωπο χωρίς να εξοικειωνόμαστε με αυτό. 

4) Εμπιστευόμαστε στους υπεύθυνους κάθε ειδικό πρόβλημα και φροντίζουμε να 

έχουμε μαζί μας τα απαραίτητα. 

5) Ενημερώνουμε για κάθε ξαφνική ενόχληση τους υπεύθυνους. 

6) Συνεργαζόμαστε με τις υποδείξεις των υπευθύνων. 

7) Αν για οποιοδήποτε λόγο κάποιος αποφασίσει τελικά να μην έρθει στην 

εκδρομή και έχει πληρώσει το αντίτιμο του εισιτηρίου, αυτό δεν επιστρέφεται. 

8) Αν προκύψει κάποιο πρόβλημα υγείας ή άλλο, πριν την αναχώρηση, καλό θα 

ήταν να ειδοποιηθεί το συντομότερο ο αρχηγός της εκδρομής.  

Τι πρέπει να κάνω: 

1) Να τηρώ αυστηρά το πρόγραμμα. 

2) Να έχω πολιτισμένη συμπεριφορά στο λεωφορείο, να μην μετακινούμαι χωρίς 

ιδιαίτερο λόγο, να μην παραμένω όρθιος/όρθια, να φοράω τη ζώνη ασφαλείας. 

3) Να σέβομαι τον οδηγό και να συμπεριφέρομαι ανάλογα προς αυτόν, 

κατανοώντας ότι το ήρεμο κλίμα μέσα στο λεωφορείο είναι απαραίτητη 

προϋπόθεση για προσεκτική και ασφαλή οδήγηση.  

4) Να χρησιμοποιώ τους χώρους φαγητού, περιήγησης, ξενάγησης και 

διασκέδασης πολιτισμένα, ευγενικά και τυπικά. 

5) Να μαζεύω τα σκουπίδια μου. 

https://www.alfavita.gr/sholeia


 

 

Τι απαγορεύεται ρητά να κάνω:  

1) Να απομακρυνθώ από τους χώρους που επισκεπτόμαστε και μας έχουν ορίσει 

οι συνοδοί καθηγητές. 

2) Να καθυστερήσω στις ώρες συγκέντρωσης. 

3) Να χρησιμοποιήσω οποιοδήποτε μεταφορικό μέσο κατά τον ελεύθερο χρόνο 

που θα μου δοθεί. 

4) Να κολυμπήσω ή να μπω στη θάλασσα. 

5) Να προσεγγίσω απόκρημνα και επικίνδυνα σημεία. 

6) Να προβώ σε ενέργειες που θα θέσουν σε κίνδυνο εμένα ή τους συμμαθητές 

μου. 

7) Να καταναλώσω αλκοολούχα ή ενεργειακά ποτά. 

8) Να προξενήσω φθορές ή καταστροφές στο λεωφορείο, στους χώρους 

επισκέψεων και στα ατομικά είδη εκδρομέων. 

9) Να θορυβώ ή να συμπεριφέρομαι με ασέβεια ή απρέπεια. 

Οι συνοδοί καθηγητές θα καταβάλλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για την ομαλή 

εξέλιξη του προγράμματος της εκδρομής. Αυτονόητο όμως είναι ότι, αν δεν τηρηθούν 

οι όροι και παραβιαστούν οι κανόνες της εκδρομής όπως ορίζονται πιο πάνω, οι 

μαθητές θα υποστούν τις συνέπειες των πράξεών τους. 

Η συμμετοχή στην εκδρομή δεν είναι υποχρεωτική. Εναλλακτικά προβλέπεται η 

παραμονή και απασχόληση των μαθητών στο σχολείο ή η παραμονή τους στο σπίτι με 

απουσίες.  

Αν το πρόγραμμα και οι παραπάνω όροι – προϋποθέσεις της εκδρομής γίνονται 

ανεπιφύλακτα αποδεκτοί τόσο από τους γονείς – κηδεμόνες, όσο και από τους μαθητές 

– συμμετέχοντες στην εκδρομή, παρακαλούμε όπως υπογράψετε τις παρακάτω 

υπεύθυνες δηλώσεις.   

 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΓΟΝΕΑ – ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

Ο/Η κάτωθι υπογεγραμμένος/η ……………………………………………. κηδεμόνας 

του/της μαθητή/μαθήτριας ………………………………………………………… της  

……….. τάξης του 2ου Γυμνασίου Αγρινίου δηλώνω υπεύθυνα ότι έλαβα γνώση του 

κανονισμού της εκδρομής και αποδεχόμενος/η τους όρους, επιτρέπω στον/στην 

………..… μου, να συμμετάσχει στην Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού στο 

Αθλητικό Κέντρο Ελπίδες.  Οι δηλώσεις πρέπει να συγκεντρωθούν το αργότερο μέχρι 

την Δευτέρα 25/9/23. 

Αγρίνιο   25/9/2023 

Ο Δηλών / Η Δηλούσα 

 

 

Ονοματεπώνυμο  

Τηλ. επικοινωνίας:  

ΔΗΛΩΣΗ ΜΑΘΗΤΗ 

Με την υπογραφή μου δηλώνω ότι διάβασα προσεκτικά το πρόγραμμα και τον 

κανονισμό της εκδρομής και αποδέχομαι πλήρως τους όρους συμμετοχής μου. 

 Αγρίνιο 25/9/2023 

Ο Δηλών/Η Δηλούσα 


