
 

 

 

          ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

      « Το ταξίδι….των ονείρων μου.» 

Το ποίημα «Βγαίνοντας από το σχολειό .» του 

Γάλλου ποιητή JACQUES PREVERT , αποτέλεσε την 

πηγή έμπνευσής μας …για ένα μοναδικό ταξίδι 

ζωής.          

Βγαίνοντας από το σχολειό μας 
Συναντήσαμε 
Ένα μεγάλο σιδηρόδρομο 
Μας έφερε μια βόλτα 
Γύρω τριγύρω από τη γη 
Σ’ ένα χρυσό βαγόνι 



Και γύρω γύρω από τη γη μας 
Συναντήσαμε 
Τη θάλασσα να κάνει τον περίπατό της 
Μαζί με τα κοχύλια της 
Με τ’ αρωματισμένα της νησιά 
Με τα ωραία της ναυάγια 
Και με τους καπνιστούς της σολομούς 
Και συναντήσαμε 
Πάνω απ’ τη θάλασσα 
Τ’ αστέρια που μαζί με το φεγγάρι 
Με ιστιοφόρο ταξιδεύανε 
Για Ιαπωνία 
Κι ακόμα συναντήσαμε τους τρεις σωματοφύλακες 
Που με τα χέρια γύριζαν 
Τη μανιβέλα ενός μικρού υποβρύχιου 
Κι εκείνο βυθιζότανε 
Ψάχνοντας αχινούς 
Κι όταν γυρίσαμε στη γη μας 
Συναντήσαμε 
Πάνω σ’ εκείνη τη γραμμή του σιδηροδρόμου 
Ένα σπίτι 
Που γύρω από τη γη όλο γύριζε 
Και γύρω από τη θάλασσα 
Και προσπαθούσε να ξεφύγει απ’ το χειμώνα 
Που το κυνηγούσε 
Αλλά κι εμείς πάνω στο σιδηρόδρομο 



Αρχίσαμε να τρέχουμε να τρέχουμε 
Πίσω από το χειμώνα 
Ώσπου στο τέλος τον πατήσαμε 
Κι έτσι το σπίτι πια σταμάτησε να τρέχει 
Κι η άνοιξη που ήταν σταθμάρχης 
Βγήκε και μας χαιρέτησε 
Μας ευχαρίστησε 
Και τότε τα λουλούδια όλης της γης 
Βαλθήκανε να σπρώχνουν 
Από παντού το σιδηρόδρομο 
Κι εκείνος πια δεν ήθελε να προχωρήσει 
Από το φόβο μήπως τα πατήσει 
Κι έτσι κι εμείς 
Γυρίσαμε πια πίσω με τα πόδια 
Γύρω τριγύρω από τη γη 
Γύρω τριγύρω από τη θάλασσα 
Και γύρω από τον ήλιο 
Το φεγγάρι και τ’ αστέρια 
Με τα πόδια 
Και με τα πόδια και με τ’ άλογα και μ’ αυτοκίνητα 
Και τέλος με ιστιοφόρα.      
                                                                           

    Η δράση υλοποιήθηκε στο σχολείο μας σύμφωνα 

με το έγγραφο που είχε αποσταλεί από το 

Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. Φ5/116600/Δ7/7-10-2024 και είχε ως 

σκοπό να επιδράσει θετικά και να καλλιεργήσει την 



κοινωνική και συναισθηματική ευεξία των παιδιών 

και των εφήβων. 

     Με την προσέγγιση του ποιήματος και 

χρησιμοποιώντας το διαδραστικό πίνακα του 

σχολείου μας ,ακούσαμε μελοποιημένη ποίηση και 

είδαμε υπέροχες εικόνες εμπνευσμένες από τα 

όνειρα ζωής των παιδιών. 

     Στόχος της δράσης ήταν : 

 Οι μαθητές μας ,να αναζητήσουν τις κλήσεις 

και τα ενδιαφέροντά τους . 

 Να μάθουν να κάνουν επιλογές. 

 Να δημιουργήσουν όραμα ζωής. 

 Να στηρίξουν τη ζωή τους στις αξίες και στα 

ιδανικά. 

 Να καλλιεργήσουν το δρόμο της γνώσης και 

να αποκτήσουν υψηλό πνευματικό επίπεδο . 

       Τα αποτελέσματα της δράσης ήταν ιδιαίτερα 

ενθαρρυντικά και μας έδωσαν χαρά και δύναμη. 

Οι μαθητές μας δημιούργησαν το δικό τους 

φανταστικό ταξίδι και επέλεξαν τους δικούς τους 

συνεπιβάτες στο τρένο της ζωής τους . Το ποίημα 

του JACQUES PREVERT , «Βγαίνοντας από το 



σχολειό .» τους ενέπνευσε με ένα μοναδικό 

τρόπο και οι προτάσεις τους , μας συγκίνησαν 

και μας εντυπωσίασαν.  

 Υπήρχε συμμετοχικό κλίμα. 

 Σεβασμός στις επιλογές . 

 Αλληλεγγύη. 

 Επικοινωνιακή προσέγγιση. 

 Διάκριση. 

 Αναφορά σε αξίες. 

 Αναφορά στη τέχνη και στον πολιτισμό.  

 Αξιόλογες προσωπικές επιλογές. 

 Ωριμότητα. 

     Θα προσπαθήσουμε οι μαθητές μας να 

εμπλακούν ενεργά στις σχολικές δράσεις και 

δημιουργίες του σχολείου. Η παροχή κινήτρων 

και η δημιουργία παρορμητικής ατμόσφαιρας 

για την εκπαιδευτική διαδικασία , είναι ακόμα 

ένας ισχυρός τρόπος να δημιουργηθεί ένα 

ασφαλές και φιλόξενο σχολικό περιβάλλον. 

    Διακρίναμε ειλικρίνεια , χιούμορ και σεβασμό. 



    Ευχαριστούμε τους μαθητές μας ,του 

τμήματος Γ1 του σχολείου μας ,για την άψογη 

συνεργασία τους. 

    ΑΞΙΖΟΥΝ ΤΟ ΠΙΟ ΖΕΣΤΟ ΧΕΙΡΟΚΡΟΤΗΜΑ 

!!!!!!!!!!!!! 

                            ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΕΣ 

                         ΔΗΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ05 

                         ΣΑΜΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΕ04.01.                 

  

 

       

                                            

         

 
 


