
 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ & ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 

2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 



ΜΟΡΦΕΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 



 
ΔΕΝ ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΙΔΙΟΙ ΑΛΛΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΙ ΚΑΙ ΙΣΟΙ 

 

 



ΤΙ ΖΗΤAΜΕ ΑΠΟ ΟΛΟΥΣ ; 

 Αποζητούμε τον σεβασμό , την αγάπη , την 

φροντίδα ,την φιλία, την μάθηση.  

 Καθημερινά αγωνιζόμαστε για ίση και δίκαιη 

μεταχείριση , για ίσες ευκαιρίες στο σχολείο , 

στο παιχνίδι,  στην άθληση , στη φιλία , στην 

κοινωνία. 



Ζούμε στην ίδια πόλη , στο ίδιο 

σχολείο και έχουμε παρόμοιες 

ανάγκες 



Ένα σχολείο που περνάμε όλοι όμορφα και 

δημιουργικά… 

…είναι πιο ανθρώπινο για όλους 



Όλοι έχουμε δικαίωμα στη ζωή 



Όχι στη βία και στην απομόνωση 



Φέρομαι όπως θα 

ήθελα να μου 

φέρονται.  

Δεν κάνω κάτι που θα 

με στεναχωρούσε αν 

μου το έκαναν. 



ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗ ΦΙΛΙΑ 

ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΚΟΡΟΙΔΙΑ 



Το Διαδίκτυο είναι ένας κόσμος ανοικτός 

σε όλους , καλούς και κακούς. 



  Ο όρος Διαδικτυακός εκφοβισμός (Cyberbullying) αφορά τον 

εκφοβισμό, την απειλή, την ταπείνωση ή την παρενόχληση παιδιών, που 

δέχονται μέσω της χρήσης του διαδικτύου, κινητών τηλεφώνων είτε 

άλλων ψηφιακών τεχνολογιών από συνομήλικούς τους. 

 



Μίλα σε κάποιον ενήλικα  



Πάτησε Delete , μην χάνεις την 

αυτοπεποίθησή σου 



Αντιμετώπιση του 

Διαδικτυακού εκφοβισμού 

 Σβήνω αμέσως e-mail από αποστολείς που δεν 

γνωρίζω. 

 Σταματάω την επικοινωνία με όσους μου στέλνουν 

απρεπή μηνύματα. 

 Ενημερώνω πάντα τους γονείς ή τους  δασκάλους 

μου για κάτι που με ενοχλεί ή με κάνει να αισθάνομαι 

άσχημα . 

 Δεν προωθώ e-mail που έλαβα και θεωρώ 

απαράδεκτα γιατί είναι σαν να στέλνω ενοχλητική 

αλληλογραφία.  

 

 

 









Μηνύματα ζωής 
 

 

 



Η κάθε δυσκολία 

που μας 

συμβαίνει στη 

ζωή, αυτήν 

ακριβώς την 

έννοια κρύβει:   

Να μας κάνει πιο 

δυνατούς μα και 

γεμάτους 

κατανόηση για 

όλους.  

 



Η κατανόηση και 

η συμπαράσταση 

που μπορούμε να 

νιώσουμε για το 

συνάνθρωπό μας  

είναι από τα πιο 

υψηλά και 

ευγενικά 

ανθρώπινα 

συναισθήματα. 
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